-Je fume. oui mais

j'élimine, puisque je fais du
sportill”

15/10/2005 Claude Bressy/Ligue Rhone
Alpes/Commisssion Nationale




Nous! allons presenteriquelques aiiShaverespolir

essayer de raisonner’lesisporiifsiquiNconiinueninde
croire quiilsteliminent”, alorsiquiaiiconiraireslesiabae

diminuent: fortement' leurs; performances;




+ En matiere diactivite physique eiisporiiveslarnocivilierd i alyae

est due essentiellement d
+ |a NECOTINE, et au

+ MONOXYDE DE CARBONE (CO).




J QLA NICOTINE::

==z Stimule le Systeme Nerveux: Sympathigue s

+  Augmente la frequence cardiague (der10ral5rbaitemenis
par minute),

+ ' _Augmente le debiti cardiague, e¥

+  Augmente la consommation diO2 dul myocarde.




J QLA NICOTINE::

2) Favorise la liberation de’ substances! vasoaciives (Serosoniness
thromboxane A2),

3) Augmenfe |‘agregabilité plaquetiaire;

4) Augmente la vasoconstriction arterielle, confiribuani* aussita
I'augmentation dul tiravaill cardiague (majoration derla
fréequence cardiaque)




B) LE MONOXYDE DEFCARBOINES:

1) Provient de la combusiion; dufabac
(combustion incomplete), il esii contenufdans

la’ phase’ gazeuse de’lal fumee), fraverserla
membrane: alvéolo capillaire el sercombinera
I’'hémoglobine des globules rotiges;
normalement affectée au fransport de
I'oxygene (02),




B) LE. MONOXYDEDE CARBOINE =

Ce C.O) presente’ 120! fois plusidiaffinite
pour I'hemoglobine que’|'oxygene;

Entradine donc une’ diminution  dustzansport

de  I'Oxygene (02),

Responsable d'un deficili en oxygene
(hypoxie) de lforganisme’ enigenerall e




+ Et subsidiairements

+ La fumee de tabac paralyselamugueisescilice
desi voies aeriennes; siiperietrzesy

+ Permetitiant' ainsil aux poussieres; pariicules)

allergenes, germes; pathogenes: et auiizes
virus,:de sensibiliser e / otlaiinfecierie
fumeur!




Sans plus de commentaires:.....




