











Donner au joueur les moyens|

d'echanger le volant

> Renvoyer les volants distribués
par l'examinateur.

Epreuve

4

IMaitriser un toucher badminton
[des prises specifiques, une
anipulation spécifique

> Renvoyer les volants distribués
sur des cibles précises et différentes.

Organisation

'examinateur distribue 20 volants dans une
zone réduite [

© les 5 premiers envois permettent des
frappes au-dessus de la téte par le joueur.

© les 5 volants suivants permettent des
frappes au-dessous de la ligne d'épaule par
le joueur.

© les 10 volants suivants permettent au
joueur de frapper alternativement au-
dessus / au-dessous de la ligne d'épaule.

Consignes

Sans déplacement ou déplacement réduit
pour le joueur :

1. Le joueur doit frapper le volant au-dessus
de la téte.

2. Le joueur doit frapper le volant au-dessous
de la ligne d'épaule.

3. Le joueur doit frapper le volant
alternativement au-dessus de la téte et
sous la ligne d'épaule.

4. Tous les volants sont renvoyés dans le
terrain adverse.

Epreuve notée / 10

note Frappes main haute x 5
/EFH  Coude haut x 5
Placement des appuis x 5

note Frappes main basse x 5
/EfH  Coude libre x5.
Placement des appuis x 5

note Frappes alternées x 10
/Bl Coude haut x 10
Placement des appuis x 10

note
i 1pt | Renvoie dans le terrain adverse x 10

4a
Y.
s
4b
o .B
&7

Organisation

Epreuve 4a > |'examinateur distribue 10 volants
permettant des frappes du joueur sous la ligne
d’épaule de facon aléatoire. La distribution se
fait a la main.

Epreuve 4b > L'examinateur prés du filet
distribue de facon aléatoire 10 volants
permettant des frappes du joueur au niveau de
la bande supérieure du filet. La distribution se
fait a la main.

Consignes

Sans déplacement ou déplacement réduit pour
le joueur. Le joueur frappe le volant sous la ligne
d’épaule alternativement en revers, en coup
droit et doit viser la cible

Sans déplacement ou déplacement réduit pour
le joueur. Le joueur frappe le volant au niveau de
la bande supérieure du filet et doit renvoyer droit
sur les cibles | proches.

Epreuve notée / 10
note Connaitre le savoir-vivre

épreuve 4a - / du badminton
[ 1pt| Frappes x 6 avec changement de prise

Epreuve notée / 10

: 3 ) note Se conformer aux regles
I Prise adaptée avec coude libre / du jeu de simple

L. 6 Yelarts dansdelble note Respecter l'adversaire et

/ l'arbitre

épreuve 4b
EM™  Frappes avec changement de prise note  Refuser la violence,
: . / étre maitre de soi

Respect du jeu d'angle avec coude

libre x 6 Hote Connaitre la différence
Frappes hautes x 6 / enire compettion

individuelle et par équipe

1pt 3 volants dans la cible droite note
1pt 3 volants dans la cible gauche / Savoir monter un terrain




Epreuve

1

Permettre au joueur de se déplacer dans
différentes directions.

OBJECTIF
‘ pour l'entraineur
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> Aprés un démarrage judicieux et un
déplacement adapté, frapper le volant
vers une cible [l dans le terrain adverse
BUT puis se replacer.
pour le joueur

Epreuve

2

Développer la gestuelle de service pour
engager le duel.

> Servir réglementairement et viser des
cibles réduites.

Mise en place

@ initiateur

® joueur

m cible a viser
m cible a défendre

AV

Organisation

@ L'examinateur lance a la main 10 volants en
s'assurant de permettre un jaillissement, un écart
poussé adapté et un déplacement du joueur
dans 6 directions différentes.

© Entre 2 lancers, I'examinateur s'assure de
I'équilibre du joueur avant de lancer le volant
suivant.

© Les lancers vers le fond de court permettent
une frappe haute ; les lancers a mi-court ou
vers I'avant permettent une frappe a hauteur
d’épaule ou sous la ligne d'épaule.

Consignes

1. Le joueur place ses appuis, assure un écart
poussé efficace et orienté, puis se déplace.

2. Le joueur frappe en visant la zone [

3. Le joueur amortit son déplacement.

4. Le joueur se replace en position initiale.

Epreuve notée / 10

Epreuve notée / 10

Criteres de réussite note  Bon écart poussé dans 6 directions
/Bl différentes

Organisation

© Le joueur doit servir 16 volants, 8 de la droite
vers la gauche et 8 de la gauche vers la droite.

© Le joueur sert 4 volants dans une cible choisie
a l'avance (type de service différent).

Consignes

1. Le serveur cherche a viser et a placer le volant
dans les 4 cibles "

2. Le joueur choisit I'une des 4 cibles et doit
placer au moins 2 volants dans la cible qu'il a
définie en démontrant un deuxiéme type de
service (revers, service haut, ...).

note Le serveur doit placer 2 volants
/BH  dans chaque cible

Pour valider la plume verte,
note

le joueur doit obtenir une /B 6 volants dans la zone de visée
note supérieure a 35 / 50

note  Amortissement permettant de
/EX  conserver une position équilibrée et
une continuité de l'action

note  Replacement avec respect du jeu

/i

note  Bonne prestation technique globale
/B et accélération contrélée du geste de
service (1° phase)

note  Le serveur doit placer 2 volants dans la
/B cible définie en utilisant un autre type
de service

note  Bonne prestation technique globale
/Bl et accélération contrélée du geste de
service (2¢ phase)




Epreuve Epreuve

K 4

Face a un adversaire, permettre au joueur
d’'assurer la continuité de I'échange grace
a une prise d'information sur le partenaire

En déplacement, développer le toucher
badminton et la visée en alternant
puissance et doigté.

/ adversaire et le volant.

> Renvoyer le volant face a une personne

en léger mouvement.

> Apres un déplacement, renvoyer les

volants distribués dans les zones
définies.

Epreuve notée / 10

Organisation

© Le joueur et I'examinateur se déplacent sur
une surface réduite.

© L'examinateur sert 4 volants.

© L'examinateur cherche la continuité de
|'échange.

© Entre deux de ses frappes, I'examinateur se
déplace légerement dans sa surface.

© L'examinateur dans sa relance, cherche
a déplacer légérement le joueur et doit
permettre la variété des frappes du joueur
(frappes au-dessus de la téte ; frappes sous
la ligne d'épaule...).

Consignes

1. La relance du joueur doit permettre la
continuité de I"échange.

2. Le joueur prend des informations sur le léger

déplacement de I'examinateur.

3. Le joueur doit effectuer 8 frappes sans
rupture d'échange et sans faute.

4. Le joueur doit réussir au moins deux fois
la relance continue de 8 volants sur les 4
volants servis.

Organisation

¢ L'examinateur distribue 10 volants en
alternance dans la zone avant [l et la
zone arriére [

© |'examinateur s'assure que le joueur peut
prendre le volant au-dessus de la téte
en zone arriére et au niveau de la bande
supérieure du filet en zone avant,

© La distribution doit permettre au joueur de
rester équilibré.

© Le joueur possede 2 essais.

Consignes

1. Le joueur exécute un déplacement frontal
avant/ arriere et arriere / avant.

2. Le joueur renvoie droit de FDC a FDC ;
droit du filet au filet dans les zones ||

3. Le joueur est en position initiale au centre
du terrain et la premiére distribution doit
permettre une frappe en FDC.

Epreuve notée / 10

Epreuve notée / 10

note  La continuité de la relance doit
7 4pt| permettre au joueur d'effectuer 8
frappes sur lensemble des essais

note  Bonne technique d'appuis
/ (Rythme, placement bassin, jeu
d'angle, écart / poussée)

note  Respecter le savoir-vivre
/ du badminton

919A swnid e

note  Sur les 4 mises en jeu, le joueur réussit

/ au moins deux fois la consigne

note e joueur doit avoir renvoyé 3
/ volants dans chaque zone

note  Se conformer aux régles
/BR  du jeu de double

note  Bonne prestation technique globale

/ (qualité des écarts / poussées,
placement adapté des appuis, jeu
d'angle, coude libre)

note  Bonne prestation technique

/ globale (coude libre et haut,
prise adaptée, jeu d'angle bras
et corps).

note  Connaitre les grands
/ événements nationaux

note  Connaitre les grands
/ événements internationaux




Epreuve

1

Permettre au joueur de se déplacer
dans différentes directions avec
recherche d'équilibre et de continuité.

OBJECTIF
‘ pour lentraineur
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> Enchainer 2 déplacements
et une frappe dirigée.

BUT

pour le joueur

Epreuve

2

Amener le joueur a donner une intention
dans ses frappes et développer une
gestuelle de frappe adaptée de l'avant du
terrain vers tout le terrain adverse.

> Aprés déplacement vers l'avant du
terrain, frapper le volant en visant des
cibles distribuées sur l'ensemble du
terrain adverse.

Mise en place

@ initiateur o

® joueur W &

m cible a viser / \ / \
m cible & défendre

AV

Organisation

© l'examinateur envoie a la main ou avec la raquette
5 x 2 volants qui permettent au joueur de se
déplacer selon des double-shadows différents,
choisis parmi les double-shadows K4l schémas.

© L'envoi du 2¢ volant ne doit pas placer le joueur en
situation de déséquilibre.

© L'examinateur n'annonce pas au joueur les double-
shadows choisis (mais le 2¢ envoi doit s'assurer
d’une logique tactique).

Consignes

1. Le joueur se déplace.

2. Le joueur frappe en visant la zone [

3. Le joueur amortit son déplacement et cherche dans
une logique de continuité a se replacer.

4. Le joueur se replace en position initiale aprés son
double-shadow.

Epreuve notée / 10

I
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Organisation

© l'examinateur distribue a la main vers |'avant du
terrain [, 20 volants de facon aléatoire.

© La distribution doit permettre au joueur de
prendre le volant au niveau de la bande
supérieure du filet.

© La distribution doit permettre au joueur de rester
en équilibre dans ses déplacements et entre deux
déplacements.

Consignes

1. Le joueur se déplace vers I'avant du terrain et
cherche a prendre le volant au niveau de la
bande supérieure.

2. Le joueur frappe en visant les cibles [

3. Le joueur amortit son déplacement et cherche
dans une logique de continuité a se replacer
tactiquement en fonction de la cible visée.

Epreuve notée / 10

Critéres de réussite note  Bon écart poussé dans
/B 3 double-shadows différents

Pour valider la plume bleue,

. . o t
le joueur doit obtenir une note s

1 3pt 5 volants dans la zone de visée

supérieure a 35 / 50
note  Amortissements permettant de
/BT conserver une position équilibrée
t une continuité de l'action

note Replacement avec respect
/ T e T

/i SRR

note _-H.‘ iy
nne prestation technique globale

g Dispositif Jeunes www.ffbad.org b

note  Bon écart poussé dans les

7 4pt | déplacements et prise de volant haute
avec respect du jeu d'angle et prise
adaptée

note o

W 4pt | 1 volant dans chaque zone définie

note  Replacement tactique judicieux et
/B posture adaptée (positionnement
raquette et posture corporelle)




Epreuve

K

Amener le joueur a donner une intention
dans ses frappes et développer une
gestuelle de frappe technique.

> Aprés déplacement réduit, effectuer une
démonstration de frappes ou la maitrise
technique doit apparaitre, en visant le
terrain adverse.

Epreuve

4

Se déplacer et développer le toucher
badminton et la visée en alternant
puissance et doigté.

> Aprés un déplacement, renvoyer les
volants distribués dans les zones |
selon la routine définie.

Epreuve notée / 10

Organisation

L'examinateur distribue 5 x 3 volants qui devront
permettre au joueur de démontrer les gestes
techniques demandés aprés un déplacement
réduit (3 appuis) :

© 2 x 3 volants distribués avec la raquette vers le
FDC en trajectoires montantes.

© 2 x 3 volants distribués a la main pres du filet
permettant une frappe au niveau de la bande
supérieure du filet.

© 1 x 3 volants distribués en trajectoires
montantes vers le mi-court.

Consignes

1. Le joueur doit démontrer en fond de court :
> 1 dégagement défensif
> 1 amorti slicé

2. Le joueur doit démontrer au filet :
> 1 lob
> 1 jeu au filet court

3. Le joueur doit démontrer a mi-court :

> 1 trajectoire piquée d'attaque
Chaque frappe n’est appréciée techniquement
que si elle tombe dans le terrain adverse.

Organisation

¢ L'examinateur distribue 20 volants sur les
3 zones [ alternativement, avec 1 fois sur
2 une distribution sur la zone avant.

© L'examinateur s'assure que sa distribution
permet au joueur d'étre équilibré.

© Durant la distribution I'examinateur
s'assure du respect des consignes de
direction demandées.

© 2 essais.

© La premiere distribution se fait en fond de
court.

Consignes

Le joueur renvoie :

1. Droit de FDC a FDC.

2. De la zone avant vers la zone avant.
3. Droit de FDC a FDC.

4. De la zone avant vers la zone avant.
5. Croisé de FDC a FDC.

6. De la zone avant vers la zone avant.
7. Croisé de FDC a FDC puis enchainer.

Epreuve notée / 10

note  Sur toutes les démonstrations :
/B3 > gestes courts

> coude libre

> respect du jeu d’angle

> accélération du geste

> équilibre et replacement

note En fond de court > amplitude de la
/B8 fleche du dégagement, plan de frappe

note Au filet > swing limité,
/B prise de volant haute

note A mi-court > trajectoire descendante
/M et plan de frappe

Epreuve notée / 10

note

/I

note

A 1pt |

note

/i

note  Le joueur doit avoir renvoyé
/B3 3volants dans chaque zone

Bonne technique d'appuis

Rythme des appuis

Respect du jeu d'angle

note  Bonne prestation technique

/EE  globale (coude libre et haut,
prise adaptée, jeu d'angle bras
et corps...)

note  Respecter le savoir-
/EH  vivre du badminton
note  Arbitrer un match

/ de simple

nelE _Connaitre lgs grands
/EY] Joueurs nationaux et

internationaux

analq sawnid e
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OBJECTIF
‘ pour lentraineur

BUT

pour le joueur

Epreuve

1

Permettre au joueur de se déplacer et
d'émettre des trajectoires tactiques.

> Aprés un déplacement réduit (3 appuis
maximum), frappe du volant avec
l'intention d'émettre des trajectoires
spécifiques vers le terrain adverse.

Epreuve

2

Amener le joueur a donner une
intention dans ses frappes et développer
une gestuelle de frappe adaptée de
l'ensemble du terrain vers tout le terrain
adverse.

> Aprés déplacement, frapper le volant
en visant des cibles distribuées sur
l'ensemble du terrain adverse.

Mise en place

@ moniteur

@ joueur

m cible a viser

m cible a défendre

AV

Organisation

© L'examinateur distribue avec la raquette 5
trajectoires montantes sur la zone

© La distribution de I'examinateur doit
permettre au joueur d'émettre des trajectoires
descendantes.

© L'examinateur distribue a la main 5 trajectoires
descendantes sur la zone [l

© La distribution de I'examinateur doit
permettre au joueur d'émettre des trajectoires
montantes.

© La distribution ne cherche pas le déséquilibre
du joueur mais elle est continue et variée en
direction : 2 essais.

Consignes

1. Le joueur doit émettre une trajectoire des-
cendante vers le terrain adverse, sur chaque
volant distribué dans la zone |

2. Le joueur doit émettre une trajectoire
montante vers le terrain adverse, sur chaque
volant distribué dans la zone M

Epreuve notée / 10

Critéres de réussite

Pour valider la plume rouge,
le joueur doit obtenir une note
supérieure a 30 / 40

Organisation

@ L'examinateur distribue avec la raquette sur
tout le terrain 20 volants de facon aléatoire sur
lazone [

© La distribution doit permettre au joueur de
rester en équilibre dans ses déplacements et
entre deux déplacements.

© La distribution doit permettre au joueur de
prendre le volant au niveau de la bande
supérieure du filet sur I'avant du terrain et en
position haute en fond de court.

Consignes

1. Si le joueur se déplace vers I'avant du terrain,
il cherche a prendre le volant au niveau de la
bande supérieure.

2. Le joueur frappe en visant les cibles |

3. Le joueur amortit son déplacement et cherche
dans une logique de continuité a se replacer
tactiguement en fonction de la cible visée.

Epreuve notée / 10

note  Le joueur doit émettre au moins 4

/ trajectoires d'attaque descendantes
de 2 types différents (slice, smash,
droit, croisé...) vers le terrain adverse

note  Bon écart poussé dans les

/ déplacements et prise de volant
haute avec respect du jeu dangle
et prise adaptée

note  Le joueur doit émettre au moins 4

1A 4pt | trajectoires de défense montantes

“de 2 types différents (block, longues,
es hautes, croisées...) vers le

note
M apt | 1 volant dans chaque zone

Replacement tactique judicieux et
posture adaptée (positionnement
raquette et posture corporelle)




Epreuve

3

Amener le joueur a donner une intention

dans ses frappes et développer une gestuelle

de frappe technique.

> Aprés déplacement réduit, effectuer une
démonstration de frappes ou la maitrise
technique doit apparaitre, en visant le

Epreuve

4

Amener le joueur a donner une intention
a ses trajectoires en cherchant a fixer
l'adversaire et exploiter la fixation créée.

> Pendant l'échange, démontrer que l'on
est capable de doubler ses trajectoires
pour ensuite viser une cible de

Epreuve notée / 10

terrain adverse. débordement.

Organisation

© L'examinateur distribue 5 x 3 volants qui devront
permettre au joueur de démontrer les gestes
techniques demandés aprés un déplacement
réduit (3 appuis).

@ L'examinateur devra distribuer pour permettre au
joueur de montrer ses capacités a :

Rabattre le volant : Relever le volant :

> au filet violemment > a mi-court haut

> a mi-court violemment > a mi-court block droit

> en fond de court > a mi-court block croisé
violemment

© La distribution est dirigée de facon aléatoire a
droite ou a gauche du joueur.

Consignes

Le joueur doit démontrer :

En fond de court > 1 attaque puissante

Au filet > 1 jeu au filet d’attaque puissante

A mi-court > 1 trajectoire piquée d’attaque
> 1 défense haute

> 1 défense block droit
> 1 défense block croisée

Chaque frappe n'est appréciée techniquement que
si elle tombe dans le terrain adverse.

Organisation

@ L'examinateur échange avec le joueur.

© L'examinateur cherche la continuité de
I'échange en jouant sur le joueur.

© Le service est effectué par I'examinateur de
facon aléatoire.

@ Pour la réalisation de la premiére consigne
> 3 essais.

© Pour la réalisation de la deuxieme consigne
> 3 essais.

Consignes

1. Le joueur fixe I'examinateur par un volant
doublé dans une des zones | de son choix,
puis au coup suivant il doit envoyer le volant
sur I'une des 3 autres zones.

2. Le joueur respecte la méme consigne mais
doit ou bien changer de zone de fixation
ou bien changer de cible de débordement.

Epreuve notée / 10

note Sur toutes les démonstrations

/B34 > gestes courts, coude libre, respect du jeu
d’angle, accélération du geste, équilibre et
replacement

note_ En fond de court
7 10t IS plan de frappe, puissance

note Ay filet > prise de volant haute, prise raquette,
/i puissance

note A mi-court > trajectoire descendante
/ et plan de frappe, puissance

note A mi-court > trajectoire montante, hauteur de
/ fleche en défense haute et fin de geste courte

note A mi-court > blocks tombants avant le
/E  mi-court adverse

note  Le joueur place bien l'examinateur dans
/EE  une zone de fixation sur la premiere
consigne puis déborde sans faute

note  Le joueur place bien l'examinateur dans
/B une zone de fixation sur la deuxieme
consigne puis déborde sans faute

note 3 i
20t ] Bonne prestation technique globale

abnou swnid e




ANNEXES



© Grille de notation

AV

Epreuve 1 Epreuve 2 Epreuve 3 Epreuve 4 Epreuve 5 CERTIFIE  DATE

nom et prénom : livret1  livret2 | livret3 e
o ..

- ...110 ... 110 ...110 .. /10 .. 110 il
- ... 110 ... 110 ... 110 ../10 ../10 il
- ... 110 ...110 ... 110 ..110 il
ILNet prénom livret1 | livret2 | livret3 e
o

N ... 110 ... 110 ... 110 ..110 ../10 il
L ... 110 ...110 ...110 ..110 ..110 il
A ...110 ...110 ...110 ..110 il
T o livret1  livret2 | livret3 e
o ..

~—3 ... 110 ... 110 ... 110 ..110 ../10 il
=== ... 110 ...110 ... 110 ../10 ../10 il
== ... 110 ...110 ...110 ..110 il
B BIL o livret1  livret2 | livret3 e
o ..

. ... 110 ...110 ... 110 ..110 ..110 il
C ...110 ...110 ...110 ..110 ..110 il
Tn S ... 110 ...110 ... 110 ../10 il
T livret1  livret2 | livret3 a
o

—.. ... 110 ... 110 ... 110 ..110 ../10 il
iy NN e . L . o -
" JEER ...110 ...110 ...110 ..110 il
nom et prénom livret1  livret2 | livret3 il
ol

b ) ... 110 ... 110 ... 110 ..110 ../10 il
L RS e /10 ../10  ../10 /10 ../10 e
LR Y ... 110 ...110 ... 110 .. /10 il
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DiploOme
A\

Pour les joueurs qui ont validé la plume rouge, la fédération décerne :
> |le dipléme PassBad
> un classement promotionnel valable a partir de la catégorie benjamin

(%2}
[}
X
()
c
c
<

Bibliographie
& vidéographie

N

A titre d'information, ci-dessous une bibliographie
sommaire d'ouvrages et de DVD vous permettant
de vous aider dans votre réle d'examinateur.

LIVRES

Badminton de 1'école aux associations - F Grunenfelder / G Couartou, Edition revue EPS

Vers le haut niveau - P Limouzin /| Wright, Edition INSEP distribué par la FNAC
> bases de la terminologie utilisée dans PassBad

Fiche technique de la FFBA - FFBA / INSEP, Edition INSEP

DVD

Le double - INSEP, Edition INSEP

Le déplacement - FFBA / INSEP, Edition INSEP

Les frappes en badminton : défense, contre-attaque, jeu au filet - FFBA / INSEP, Edition INSEP
Les frappes en badminton : revers et technique dans le retard - FFBA / INSEP, Edition INSEP

La préparation physique - INSEP, Edition INSEP



